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Activia Sade Probiyotik Yogurt Tadet 100 64
Ahtapot T porsiyon 48 107
Ahududu 1su bardagi 123 64
Ahududu Receli 1 porsiyon 15 43
Alabalik 1fileto 143 215
Altin Cilek Tadet 5 4
Ananas Tadet 905 453
Antep Fistigi 1su bardagi 123 697
Antep Fistigi - ci§ 1su bardad 123 691
Antrikot 1 porsiyon 100 277
Armut Torta boy 178 101
Arpa 1su bardag 157 553
Arpa Sehriye 1su bardad 200 714
Avokado 1Tadet orta boy 156 250
Aycicek Yag 1yemek kasigi 10 88
Ayran 1su bardag 200 84
Ayva Torta boy 250 143
Az Yagh Yogurt Tkase 250 148
Badem 1su bardad 95 568
Badem - Cig 1su bardad 126 730
Badem Ezmesi 1Tyemek kasigi 16 73
Badem SUtu 1su bardad 165 25 g
Badem Unu Tsu bardagd 85 486
Baget 1 porsiyon 100 120
Bakla 1su bardad 109 78
Stzme Bal Tyemek kasiq 21 64
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Petek Bal Tyemek kasigi 22 72
MUsli Bar Tadet 21 99
Tam Bugdayli Sandvic Tadet 315 227
Vegan Sandvic Tadet 350 299
Bamya 1su bardad 100 33
Barbunya Fasulyesi 1su bardagi 195 653
Bayir Turpu Tyemek kasigi 15 7
Bazlama Tadet 210 516
Arpacik Sogan Tadet 15 1k
Beyaz Ekmek 1dilim 28 75
Bezelye 1su bardadi 100 81
Bezelye Corba 1 porsiyon 200 40
Bildircin Yumurtasi Torta boy 45 71
Toz Biber 1tath kasigi 2 6
Yesil Biber Tadet 25 5
Kapya Biber Tadet 80 25
Taze Biberiye 1yemek kasigi 2 3
Mozaik Pasta 1dilim 100 359
Kuzu Bonfile 1pirzola 5 295
Dana Antrikot Tadet 384 856
Boza Tsu bardadi 217 158
Bogurtlen 1su bardad 62 144 g
Bogurtlen Receli Tyemek kasigi 20 60
Borllce Tsu bardad 145 131
Brokoli 1su bardad 91 31
Brokoli Corba 1 porsiyon 323 61
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Browni 1dilim 75 316
Briksel Lahanasi Tadet 19 8
Bugday Ruseym 1su bardagi 110 396
Bugday 1su bardagi 168 571
Bugday Nisastasi 1Tyemek kasig! 19 67
Bugday Irmigi Tsu bardadi 167 601
Bugday Kepegi 1su bardadi 58 144
Makarna Cesitleri 1 porsiyon 200 714
Ceviz Tsu bardadi 80 523
Cheddar Peynir T1dilim 28 14
Cheerios 1 porsiyon 38 143
Cheeseburger Tadet 121 319
Cheesecake 1dilim 80 257
Chocos 1 porsiyon 40 180
Coca Cola 1su bardagi 208 94
Corn Pops 1 porsiyon 40 160
Coco Kripspies 1 porsiyon 40 150
Corn Flakes (Misir Gevregi) 1 porsiyon 30 107
Cupcake 1adet mini boy 15 58
Cam Fistigi Tsu bardadi 135 Q09
Cavdar Ekmegi 1dilim 32 83
Cavdar 1su bardadi 169 571 %:
Cavdar Unu Tsu bardadi 128 416
Cay 1 cay bardagi 100 1
Yesil Cay 1fincan 178 2
Cikolata Mousse 1bardak 144 301
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Cikolatali Yogurt 1 porsiyon 100 120
Cilek 1su bardadi 152 49
Cilek Receli 1Tyemek kasigi 15 24
Cilekli Dondurma 1top 58 111
Cilekli Jole 1yemek kasigi 20 18
Cilekli Milkshake 100 96
Meyveli Pasta Tadet 150 272
Cilekli Yogurt 1kase 150 /1
Cin Boregqi 1 porsiyon 150 285
Cipura 1 porsiyon 125 165
Karisik Tahilli Ekmek Tdilim 26 69
Cokokrem 1tath kasigi 12 64
Corek Otu 1Tyemek kasigi 15 56
Dana Dili Tadet 255 571
Dana Kiyma 1porsiyon 70 167
Dana Yurek 1adet 200 330
Deniz Borllcesi 1 porsiyon 120 43
Levrek 1fileto 129 125
Dil Balig: 1fileto 127 89
Coca Cola Light 1su bardagi 200 1
Sakiz Kabak 1adet 196 33
Light Yogurt 1kase 250 108 %:
Domates Tadet 10 20
Domates Ceri Tadet 17 3
Domates Corba 1 porsiyon 210 80
Donut 1adet 40 174
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Double Cheeseburger Tadet 161 430
Irmik 1su bardagi 167 6071
Dut 1su bardadi 140 60
Dugun Corbasi 1 porsiyon 375 403
Glutensiz Makarna 1 porsiyon 200 358
Siyez Makarnasi 1 porsiyon 75 263
Tam Bugday Makarna 1 porsiyon 75 241
DUsuk Yagli Yogurt Tkase 250 148
Stzme Yogurt Tsu bardadi 200 240
Edam Peyniri 1dilim 28 100
Eksi Mayali Ekmek T1dilim 35 95
Elma Tadet orta boy 160 83
Elma Dilim Patates 1 porsiyon 100 183
Elma Puresi 1 porsiyon 300 175
Elmali Turta 1dilim 130 442
Elmal Tart 1dilim 155 411
Enginar 1Tadet orta boy 128 60
Erik Tadet 66 30
Erik Receli 1tatl kasigi 5 5
Eski Kasar Peynir 1dilim 28 107
Taze Kasar Peyniri 1dilim 28 Q9
Esmer Ekmek 1dilim 29 55 %:
Esmer Pirin¢ 1su bardadi 180 630
Et Bulyon Tadet 10 28
Eriste Tsu bardadi 35 127
Yesil Mercimekli Eriste Corba 1 porsiyon 291 228
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Tavuk Fajita 1 porsiyon 219 226
Et Fajita 1 porsiyon 351 541
Falafel Tadet 17 57
Fetuccini 1 porsiyon 200 360
Findik Tsu bardadi 75 471
Firinlanmis Patates Tadet 156 145
:‘% Findik SGtU 1su bardadi 206 60
Findik Ezmesi Tyemek kasigi 24 139
Fistik Ezmesi 1yemek kasigi 16 94
Frenk UzUmi 1 porsiyon 100 56
Somon Fileto 1/2 fileto 178 208
Gerdan Steak 1steak 310 769
Grissini Tadet 8 31
Gulas 1 porsiyon 373 269
Hamburger Tadet 230 472
Hamburger Ekmedi Tadet 16 224
Hardal 1su bardadi 249 164
Tam Bugday Unlu Grissini Tadet 5 10
Haslanmis Patates 1 porsiyon 100 71
Patates 1Tadet 213 164
Patates Salatasi 1 porsiyon 250 358
Patates Kizartmasi 1 porsiyon 100 224 %:
Patates Puresi 1su bardagi 210 237
Patates Corbasi 1 porsiyon 340 187
Patates Kroket 1Tadet 40 92
Patates MUcver 1 porsiyon 160 424
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Patatesli Borek 1dilim 20 196
Patatesli Gozleme 1 porsiyon 210 365
Patatesli Pogaca Tadet 75 185
Patatesli Omlet 1 porsiyon 150 208
Havuc Tadet 61 25
Havuclu Kek 1adet 133 465
Havuc Tarator 1 porsiyon 176 196
Havuc Corba 1 porsiyon 400 177
Havyar 1yemek kasigi 16 42
Hindiba 1/2 su bardad 25 4
Hindi Gogsi 1fileto 150 204
Hindistan Cevizi Taze 1yemek kasigi 10 35
Hindistan Cevizi Yag 1yemek kasigi 13 112
Humus 1 porsiyon 140 248
Hurma 1adet orta boy 10 34
HUnkar Begendi T porsiyon 363 351
Soguk Cay 1su bardadi 200 64
Ispanak Corbasi 1 porsiyon 340 151
Ispanak 1porsiyon 150 26
Istakoz 1porsiyon 100 89
Tavuklu Sezar Salata T porsiyon 455 583
Incir 1adet orta boy 50 37 %:
Kuru incir 1adet 17 42
Muz Tadet 110 28
Misir Unu 1su bardadi 115 431
Kabak Corbasi 1 porsiyon 367 150
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Kabak Cekirdedi Tsu bardadi 109 609
Filtre Kahve 1fincan 200 2
Tuark Kahvesi 1fincan 70 15
Kaju Cig Tadet 2 1
Kalamar Tadet 12 21
Kalkan Baligi 1/2 fileto 159 176
Kamut 1su bardadi 186 627
Kapari 1yemek kasigi 8 2
Kara Bugday 1su bardadi 170 583
Karanfil 1yemek kasigi o) 16
Karides 1 porsiyon 100 85
Karniyarik Tadet orta boy 390 196
Karnabahar 1/2 su bardad 62 14
Karpuz 1buyuk dilim 404 121
Kayisi Torta boy 50 24
Kuru Kayisi Tadet 15 36
Kayisi Receli 1 porsiyon 15 38
Kaymak 1tath kasigi 5 30
Manti 1 porsiyon 100 292
Taze Kekik 1yemek kasigi 2 2
Kestane Tsu bardadi 145 190
Keten Tohumu 1Tyemek kasigi 10 53 %:
Ketcap 1Tyemek kasigi 17 19
Kirmizi Biber 1adet orta boy 19 37
Kirmizi Mercimek 1su bardadi 170 547
Kirmizi Pancar Tsu bardadi 136 58
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Kirmizi Lahana Tadet kicuk 567 176
Etli Biber Dolma 1adet 190 158
Kiymali Pizza 1dilim 130 242
Kimyon 1tath kasigi 2 7

Kinoa 1su bardadi 170 626
Kiraz Tsu bardadi 138 87
Kisnis 1/4 su bardag: 4 1

Kivi Tadet 69 42
Cola Zero 1su bardagi 200 1

Kori 1tath kasigi 2 7

Krem Peynir Tyemek kasigi 14 48
Kremali Brokoli Corbasi 1 porsiyon 327 79
Kereviz Tadet 200 84
Portakalli Kereviz 1 porsiyon 79 38
Kereviz Salatasi 1 porsiyon 205 123
Kuskonmaz Tadet 12 2

Kremali Mantar Corbasi 1 porsiyon 290 151
Sogdan Torta boy 115 46
Sogan Tozu 1yemek kasigi 7 24
Arpacik Sogan Tadet 15 1

Yesil Sogan 1sap 12 3

Sogan Halkalari Thalka 7 29
Sogan Corbasi 1 porsiyon 338 136
Soganh Zeytinyagli Menemen 1 porsiyon 168 139
Soganh Tereyagli Menemen 1 porsiyon 250 219
Soganh Omlet 1 porsiyon 210 274
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Sogan Piyazi 1 porsiyon 72 Q3
Sogansiz Menemen 1 porsiyon 158 181
Terbiyeli Tavuk Corbasi 1porsiyon 431 176
Krep Tadet 40 44
Tam Bugday Unlu Krep Tadet 65 70
Kruvasan 1Tadet 50 203
Kuru Fasulye 1 porsiyon 341 609
MUsli Bar Tadet 21 99
Kuru Meyveli ve Findikl MUsli 1 porsiyon 40 147
Yesil Zeytin Tadet 2 3

Yufka 1adet 80 239
Yulafli Kurabiye Tadet 25 109
Yulaf Kepedi 1su bardadi 94 231
Yumurta 1Tadet 56 80
Yumurta Aki 1Tadet 33 17

Yumurta Sarisi 1adet 17 55
Zencefil 1tath kasigi 2 2

Zerdecal 1tath kasigi 3 Q

Zeytin Tadet 4 5

Zeytin Ezmesi 1tath kasigi 14

Zeytinyad Tyemek kasig! 10 88
Yilan Baligi 1 porsiyon 150 354
Yesil Mercimek 1su bardagi 150 449
Taze Fasulye 1su bardagi 100 31

Yer Fistigi 1 porsiyon 100 567
Yabanmersini Tsu bardagi 148 84
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Yabanmersini Receli Tyemek kasig! 20 62
Yabanmersinli Muffin Tadet kucUk 17 64
Wasabi 1tath kasigi 5 15
Waffle 1adet 75 218
Vegan Peynirsiz Pizza 1dilim 100 292
Glutensiz Peynirli Pizza 1dilim 100 261
Vegan Sandvic Tadet 350 299
Vanilyali Dondurma 1/2 su bardad 66 137
Vanilyali Milkshake 100 112
Uzim 1su barda 92 62
Kuru Uzim 1su bardagi 145 434
Uzim Pekmezi 1Tyemek kasigi 21 59
Tahin 1Tyemek kasigi 15 89
Visneli Turta Tadet 125 338
Roll Ekmek Tadet 40 112
Sebzeli Tavuk Corba 1kase 250 278
T-Bone Steak 1Tadet 287 417
Tel Sehriye Tsu bardagi 110 393
Tere Tsu bardadi 50 16
Tereyag 1Tyemek kasig! 14 100
Tiramisu 1dilim 130 290
Firin Sttlac 1kase 185 166 %:
Ton Baligi 1 porsiyon 125 206
Ton Balikl Akdeniz Salatasi 1 porsiyon 170 230
Ton Balikli Pizza 1dilim 105 157
Tortilla 1adet 30 Q7
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Tortellini 1 porsiyon 150 322
Tavuk Wrap Tadet 100 400
Sebzeli Wrap Tadet 475 354
Tulum Peynir 1dilim 30 99
Kuru Turna 1Tyemek kasig! 15 46
Turna Balig: 1/2 fileto 155 172
Krem Tartar 1yemek kasigi 10 26
Cay 1bardak 100 1
Yesil Cay 1bardak 100 1
Ihlamur Cayi Tfincan 150 1
Adacay! Tfincan 150 2
Rezene Cay! 1fincan 150 1
Ringa Balgi 1 porsiyon 50 102
Un Kurabiyesi Tadet 32 154
Sekersiz Unsuz Yagsiz Kek Tdilim 47 157
Uskumru 1fileto 88 231
Tam Bugday Ekmek 1dilim 32 81
Tavuk Nugget 1 porsiyon 173 505
Tavuk Ciger 1 porsiyon 100 147
Tavuk Baget Tadet 180 171
Tavuk Gogus Haslama 1 porsiyon 150 165
lzgara Tavuk Gogus 1 porsiyon 100 151 %:
Tavuk Kanat 2 adet 60 198
Siyah Zeytin 1 porsiyon 23 27
Soya Sos 1yemek kasigi 16 8
Soya Fasulyesi Tsu bardadi 172 298
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Soya Sutu Tsu bardadi 200 108
Su Boredi 1dilim 120 275
Sigara Boredgi Tadet 20 62
Sut Tsu bardadi 206 126
Stzme Peynir 1dilim 30 68
Seftali Tadet orta boy 150 59
Seftalili Turta 1dilim 117 262
Pazi 1su bardagi 36 7
Patlican 1Tadet orta boy 200 50
Pirasa Tsap 89 54
Pirinc Unu Tsu bardagi 158 578
Pirinc Corbasi 1 porsiyon 250 578
Portakal Tadet orta boy 184 86
Pankek Tadet 38 86
Nutella 1yemek kasigi 19 102
Nohut Unu Tsu bardadi 78 302
Nohut 1su bardadi 200 756
Yulaf Ezmesi 1su bardagi @0 350
Nar Eksisi 1yemek kasigi 10 30
Nar 1Tadet 282 234
Taze Nane 100 70
Kuru Nane 100 285 %:
Nektarin 1adet orta boy 10 47
Mantar 1 porsiyon 100 22
Margarin 1yemek kasigi 14 100
Kivircik Marul 1 porsiyon 100 17
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Gobek Marul 1 porsiyon 100 14
Maydonoz 1/2 demet 73 26
Mayonez 1Tyemek kasigi 14 95
Mercimek Corba 1 porsiyon 300 137
Mezgit 1fileto 150 135
Midye Dolma 1 porsiyon 140 244
Limon 1Tadet 105 44
Misket Limon Tadet 67 20
Mozzarella Peynir 1su bardadi 12 336
Mandalina 1Tadet 67 36
Limonata Tsu bardadi 255 69
Sari Leblebi Tavuc 17 64
Lazanya 1 porsiyon 419 568
Lavas Tadet 65 185
Lor Peyniri 1yemek kasigi 15 30
Labne Peyniri 1Tyemek kasigi 20 40
Kuzu Tandir 1 porsiyon 200 364
Kuzu Pirzola 1 porsiyon 130 242
Kuzu incik 1 porsiyon 360 450
lzgara LUfer 1 porsiyon 150 188
Lahana 1adet 800 200
Lahana Corba 1 porsiyon 440 131 %:
Sarimsak 1dis 3 4
Sarimsak Tozu 1yemek kasigi 9 30
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